11 mety ir vyresniy vaiky

1 savaites
Pirmadienio
Planinis valgiarastis
Pietus
Pietus 11.25 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-200/2 | Barsciy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 1,42 | 4,62 | 13,41 | 100,86
16-13/2 | Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 10 0,35 | 1,00 0,43 12,12
16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
11-16/3 Tro§ki|T1ti jéutienos-kiaulienos kukuliai su padazu 100/30 | 17,45 | 12,31 | 13,55 | 234,87
(tausojantis)
3-02/1 [Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 100 2,00 | 0,10 | 19,70 | 87,70
2.40/4 Raugi‘ntq kopﬁ'st'q sa.Iotos Sl‘,l éalto spaudimo 150 120 | 1000 | 655 | 120,99
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44
14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33
Viso 24,98 | 28,37 | 81,40 | 680,84




11 mety ir vyresniy vaiky
1 savaites

Antradienio
Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-02/2 | Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 150 2,21 | 2,15 | 15,34 | 89,55

16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 15,60 | 73,53

10223 Keptas' ork‘aitéje maltas paukstienos kepsnys 100 2453 | 1425 | 9.02 | 262,45
(tausojantis)

4-16/3 |Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 150 4,34 | 0,62 | 44,27 | 200,01

2.56/4 §vieii.q morkq.sa.ilotc?s su Cesnakais ir Salto spaudimo 150 165 | 11,14 | 15,59 | 169,26
nerafinuotu aliejumi

16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44

14-21/2 | Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 | 0,09 | 0,04 0,97 4,60

Viso 35,34 | 28,53 | 112,67 | 848,8




11 mety ir vyresniy vaiky
1 savaites

Treciadienio
Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-201/2 Darioyiq ériuba su mésosos kukulaiciais ir Zirneliais 150 486 | 354 | 12,26 | 10034
(tausojantis)
16-13/2 | Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 10 0,35 | 1,00 0,43 12,12
16-1/3 |Viso grado duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
6-1/2  |Apkepti varskédiai, grietiné 190/30 | 30,51 | 28,64 | 42,66 | 550,52
13-1/2 |Saldyty uogy tyré 30 0,27 | 0,12 2,91 13,80
2.52/3 Svi. qarioviq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 150 136 | 015 | 1165 | 53,37
paprika)
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44
14-22/2 | Stalo vanduo su apelsiny 180/3 0,03 | 0,00 0,35 1,54
Viso 39,90 | 33,79 | 97,73 | 854,66




11 mety ir vyresniy vaiky
1 savaites

Ketvirtadienio

Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-202/2 |Rauginty kopdsty sriuba (augalinis) 150 0,97 | 5,05 8,08 | 81,72
16-1/3 |Viso grado duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
10-24/3 |Troskintas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 100 20,44 | 14,43 | 13,01 | 263,67
4-62/1 |Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 100 3,63 0,50 | 23,43 | 112,70
2.57/4 Pekin? kopusty .ir SvZ. ag.ur.kq s.alotos :c,u. salto 150 165 | 624 468 | 8148

spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44
16-11/3 |Geriamas jogurtas 120 3,60 1,80 11,16 | 75,24
14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33

Viso 32,85 | 28,36 | 88,12 | 739,10




11 mety ir vyresniy vaiky
1 savaites

Penktadienio
Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-203/2 | Ankstiniy darZoviy sriuba su ryziais (augalinis) 150 3,83 | 2,27 | 21,50 | 121,78

16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53

8.2/4 Konek\./iné'je krosneléje keptas Zuvies maltinis 100 17,07 | 9,92 247 | 167,42
(tausojantis)

3-10/1 |Bulviy kosé (tausojantis) 100 3,82 | 2,47 | 30,82 | 160,76

2.58/3 Virtq‘burokélit? sjalo'Fos su Salto spaudimo 150 248 | 916 | 1473 | 151,22
nerafinuotu aliejumi

16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44

14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33

Viso 29,76 | 24,15 | 97,27 | 725,48




11 mety ir vyresniy vaiky
2 savaites

Pirmadienio
Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-204/2 | Barsciy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 1,33 | 1,28 | 12,47 | 66,75
16-13/2 | Jogurtiné grietiné 10 0,35 1,00 0,43 12,12
16-1/3 |Viso grado duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
11-17/3 |Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) 180/70 | 22,27 | 24,82 | 50,69 | 515,20
2-59/3 |[SvieZi arba marinuoti agurkai 130 0,91 0,00 3,64 18,20
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44
14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33

Viso 27,41 | 27,44 | 94,99 | 736,57




11 mety ir vyresniy vaiky
2 savaites

Antradienio

Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-205/2 | Ryziy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 150 1,69 | 4,15 | 16,70 | 110,95
16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
9-46/3 Konvel.<cin'éje krosneléje keptas vistienos maltinukas 100 2324 | 1005 | 933 |220,73
(tausojantis)
4-65/1 |Virtos perlinés kruopos (augalinis, tausojantis) 100 3,63 | 0,50 | 23,43 | 112,70
2.60/3 §vieiil‘4 kopUstq'ir paprikl.J éalo"fos su é'al‘to 150 183 | 7,09 867 | 105,84
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44
16-11/2 |Geriamas jogurtas 80 2,40 1,20 7,44 50,16
14-21/2 | Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 | 0,09 | 0,04 0,97 4,60
Viso 35,40 | 23,36 | 94,03 | 727,94




11 mety ir vyresniy vaiky
2 savaites

Treciadienio

Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-206/2 | Trinta Zirniy sriuba su skrebuciais (tausojantis) 150/15 | 5,13 | 2,59 | 27,15 | 152,43
16-1/3 |Viso grado duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
11-18/3 |"Karaliskieji" balandéliai (tausojantis) 150 25,06 | 15,83 | 7,81 | 273,95
13-42/3 |Grietinés - pomidory padazas 40 1,26 | 7,75 2,69 85,57
3-02/1 [Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 100 2,00 | 0,10 | 19,70 | 87,70
2-61/3 |[SvieZi agurkai ir $vieZi pomidorai 150 150 1,28 | 0,30 6,45 33,60
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44
14-22/2 | Stalo vanduo su apelsinu 180/3 0,03 | 0,00 0,35 1,54

Viso 37,28 | 26,90 | 91,64 | 757,75




11 mety ir vyresniy vaiky
2 savaites

Ketvirtadienio
Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-207/2 | Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) 150 1,14 | 1,40 8,32 | 50,44
16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
9-47/3 Vi§tien.os §'Iaunelés troskintos grietinéléje 100 2314 | 19,23 | 398 | 28153
(tausojantis)
4-16/1 |Virti ryZiai (tausojantis, augalinis) 100 2,92 | 0,42 | 29,74 | 134,36
2.56/4 §vieiil‘4 morky s‘alotos su' é'esn?kais ir Salto 150 165 | 11,14 | 15,59 | 169,26
spaudimonerafinuotu aliejumi
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44
16-11/2 |Geriamas jogurtas 80 2,40 1,20 7,44 50,16
14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33
Viso 33,80 | 33,73 | 92,83 | 810,04




11 mety ir vyresniy vaiky
2 savaites

Penktadienio

Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-208/2 |Ankstiniy darZoviy sriuba su makaronais (augalinis) 150 4,23 | 2,35 | 21,70 | 124,93

16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 15,60 | 73,53

8.2/4 Konek\'/iné‘je krosneléje keptas Zuvies maltinis 100 17,07 | 9,92 247 | 167,42
(tausojantis)

3-10/1 |Bulviy kosé (tausojantis) 100 3,82 2,47 | 30,82 | 160,76

2.58/3 Virty .burokélil.J sjalo’fos su Salto spaudimo 150 248 | 916 | 1473 | 151,22
nerafinuotu aliejumi

16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44

14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33

Viso 30,16 | 24,23 | 97,47 | 728,63




11 mety ir vyresniy vaiky
3 savaités

Pirmadienio
Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-209/2 |Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 1,26 | 1,31 | 11,86 | 64,34
16-13/2 | Jogurtiné grietiné 10 0,35 1,00 0,43 12,12
16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
11-19/3 Tro§jkivnta kiaulie.na grietinés- pomidory tyrés padaze 100/50 | 2546 | 19,77 | 9,33 | 317,13
(guliasas) (tausojantis)
3-02/1 [Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 100 2,00 | 0,10 | 19,70 | 87,70
2.40/4 Raugi‘ntq kopﬁ'st'q sa.Iotos Sl‘,l éalto spaudimo 150 120 | 1000 | 655 | 121,00
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44
14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33
Viso 32,83 | 32,53 | 75,63 | 726,58




11 mety ir vyresniy vaiky
3 savaités

Antradienio

Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-210/2 |Agurkiné (tausojantis) 150 1,47 | 5,06 | 10,09 | 91,79
16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
10-25/3 |Troskinti paukstienos kukuliai (tausojantis) 100 23,79 | 9,88 | 12,51 | 234,15
4-16/1 |Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 100 2,92 | 0,42 | 29,74 | 134,36
2.56/4 §vieiiL.4 morky s:.:\Iotos su.é(.esna.kais ir Salto 150 165 | 11,14 | 15,59 | 169,26

spaudimo nerafinuotu aliejumi

16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44
14-21/2 | Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 | 0,09 | 0,04 0,97 4,60

Viso 32,43 | 26,87 | 96,39 | 757,13




11 mety ir vyresniy vaiky
3 savaités

Treciadienio

Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-211/2 | Trinta lesiy sriuba su skrebudiais (augalinis) 150/15 | 5,33 | 3,05 | 25,34 | 150,17
16-13/2 | Jogurtiné grietiné 10 0,35 | 1,00 0,43 | 12,12
16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 15,60 | 73,53
9-48/3 Konvekcvir'léje krosne!éje ‘kepti kiaulienos maltinukai 100 2127 | 1050 | 9.76 | 218,59
su paukstiena (tausojantis)
3-10/1 |Bulviy kosé (tausojantis) 100 3,82 2,47 | 30,82 | 160,76
2.60/3 §vieii.q kopUst.q .ir pe?prikq slalf)tos su Salto spaudimo 150 183 | 7,09 867 | 105,84
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44
16-11/2 |Geriamas jogurtas 80 2,40 1,20 7,44 50,16
14-22/2 | Stalo vanduo su apelsinu 180/3 0,03 | 0,00 0,35 1,54
Viso 37,55 | 25,64 | 110,29 | 822,15




11 mety ir vyresniy vaiky
3 savaités

Ketvirtadienio

Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-212/2 |Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) 150 1,23 | 3,05 8,99 | 68,31
16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
9-49/3 Vi§tive.na. (§I.aunelvés).tro.§kinta gr'ietil.wéléje su 50/150 | 15,01 | 10,21 | 5,554 | 174,15
ankstinémis darZovémis (tausojantis)
5-2/2  |Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 100/3 5,20 | 4,00 | 26,28 | 161,92
2.57/4 Pekin? kopusty 'ir SVZ. ag.ur‘kq s‘alotos 'su‘ salto 150 165 | 624 468 | 8148
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44
16-11/2 |Geriamas jogurtas 80 2,40 1,20 7,44 50,16
14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33
Viso 28,04 | 25,04 | 80,70 | 660,32




11 mety ir vyresniy vaiky
3 savaités

Penktadienio
Planinis valgiarastis

Pietlis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-213/2 |Pupeliy sriuba (augalinis) 150 3,41 | 1,14 | 15,68 | 86,57

16-1/3 |Viso grudo duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53

8.2/4 Konek\./iné'je krosneléje keptas Zuvies maltinis 100 17,07 | 9,92 247 | 167,42
(tausojantis)

3-10/1 |Bulviy kosé (tausojantis) 100 3,82 | 2,47 | 30,82 | 160,76

2.58/3 Virtq‘burokélit? sjalo'Fos su Salto spaudimo 150 248 | 916 | 1473 | 151,22
nerafinuotu aliejumi

16-34/1 | Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44

14-20/2 | Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33

Viso 29,34 | 23,01 | 91,45 | 690,27




