Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis, pagrindinés pasirengimo koronaviruso

protrukiams priemonés visuomenéje yra $ios:

l.

2.

Likti namie, jei jauCiami respiraciniai simptomai (pakilusi temperattra, kosulys, dusulys).
Mokiniai, jau¢iantys Siuos simptomus neturéty eiti } ugdymo jstaiga.

Koséjimo, etiketas: kosint, ¢iaudint burng bei nosj uzsidengti servetéle, po to servetéle iSmesti |
uzdarg Siuksliy déze su automatiniu dang¢io pakélimu. Todéel ugdymo jstaigose turéty biiti
mokoma/priminta kosulio etiketo, turi buti vienkartiniy servetéliy atsargos ir pedalinés Siuksliy dézés.

. Rankuy higiena: daznai plauti rankas su tekan¢iu vandeniu ir muilu maZziausiai 20 sek,

ypac pasinaudojus tualetu, prie§ valgj, i1$siSnypStus nosj, pakoséjus ar nusi¢iaudéjus. Papildomai
sitiloma mokiniams nusiplauti rankas tik atvykus j ugdymo jstaiga.

Nuolatiné aplinkos prieziiira. Daznai lieCiamy pavirSiy nuolatinis valymas (2-3 kartus per dieng).
Nepakanka vien grindy, baldy pavirSiaus valymo. Atkreiptinas démesys j dury rankenas, tualeto
nuleidimo bakelio rankenas, bendro naudojimo inventoriy. Valymui pakanka vandens ir jprastiniy
valymo priemoniy.

. Alkoholiniai ranky dezinfektantai maziems (ikimokyklinio amzZiaus) vaikams nerekomenduotini.

Teisingai plaunant rankas vandeniu ir muilu, mechaniskai pasalinama 95 % mikroorganizmy,.



