6-10 mety vaiky

1 savaites
Pirmadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-200/2 |Barsciy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 1,42 | 4,62 | 13,41 [ 100,86
16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06
16-1/3 |Viso grido duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
11-16/2 Trosklptl Jgutlenos-klaullenos kukuliai su padazu 80/20 13.97| 10,04 | 10,78 | 189,36
(tausojantis)
3-02/1 |Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 100 2,00 ( 0,10 | 19,70 | 87,70
2.40/3 Raugllntq kopgs.tq s.alotos su Salto spaudimo 100 0,80 | 7.00 | 470 | 84,99
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/2 [Sezoniniai vaisiai 90 0,36 | 0,00 | 8,91 | 37,08
14-20/2 Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 | 0,28 | 1,33
Viso 20,80( 22,59 | 73,60 | 580,90




6-10 mety
1 savaités

vaiky

Antradienio
Planinis valgiarastis

Pietis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-02/2 Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 150 221 2,15 | 15,34 | 89,55
16-1/1 Viso griido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 [ 49,02
10-22/2 Kepta§ orlfaltéje maltas paukstienos kepsnys 85 17.77| 959 | 6,01 |181.47

(tausojantis)
4-16/1 Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 100 292 | 0,42 | 29,74 | 134,36
2.56/3 Swezg morky galotos su _cesr_makals ir $alto 100 109 | 7.10 | 10,34 | 109,59
spaudimo nerafinuotu aliejumi
16-34/4  |Sezoniniai vaisiai 60 0,24 | 0,00 | 594 | 24,72
14-21/2 |Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 0,09 0,04 | 0,97 | 4,60
Viso 25,68 19,51 | 78,75 | 593,32




6-10 mety
1 savaités

vaiky

Treciadienio
Planinis valgiarastis

Pietis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-201/2 Darzoqu s_,rluba su mésosos kukulaiciais ir Zirneliais 150 486 | 354 | 12,26 | 100,34
(tausojantis)

16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06

16-1/1 Viso grido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 [ 49,02

6-1/3 Apkepti varskéciai, grietiné 140/25 |22,31| 18,92 | 31,69 | 386,29

13-1/2 Saldyty uogy tyré 30 0,27 | 0,12 | 2,91 | 13,80

.52/ sz..darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 100 0,90 | 0,10 | 7,58 | 34.80
paprika)

16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,176 | 0,00 | 3,96 | 16,48

14-22/2 |Stalo vanduo su apelsinu 180/3 0,03 0,00 | 0,35 1,54

Viso 30,06 23,40 | 69,36 | 608,33




6-10 mety vaiky

1 savaites
Ketvirtadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

1-202/2 |Rauginty kopdsty sriuba (augalinis) 150 0,97 | 5,05 | 8,08 | 81,72
16-1/1 |Viso grido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02
10-24/2 | TroSkintas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 75 15,46 10,43 | 10,00 | 195,67
4-62/1 |Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 100 3,63 | 0,50 |23,431|112,70
2-57/1 Pekmg kopﬂstq.w SvZ. aggrkq_salotos_ su Salto 100 110 | 416 | 312 | 54.32

spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,16 | 0,00 | 3,96 | 16,48
16-11/3 |Geriamas jogurtas 120 3,60 1,80 [ 11,16 | 75,24
14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33

Viso 26,32| 22,16 | 70,43 | 586,47




6-10 mety vaiky

1 savaites
Penktadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-203/2 |Ankstiniy darzoviy sriuba su ryziais (augalinis) 150 3,83 | 2,27 | 21,50 | 121,78

16-1/1 |Viso grtdo duona 20 1,36 [ 0,22 | 10,40 | 49,02

8-2/1 Konekylngje krosneléje keptas Zuvies maltinis 70 11,08| 712 | 1,80 | 11923
(tausojantis)

3-10/1 |Bulviy kosé (tausojantis) 100 3,82 | 2,47 | 30,82 | 160,76

2.58/1 V|.rtg bgrokéllq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu 120 107 | 7.12 | 11,69 | 11872
aliejumi

16-34/4 |Sezoniniai vaisiai 60 0,24 | 0,00 | 594 | 24,72

14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 0,01 | 0,28 | 1,33

Viso 23,23| 19,22 | 82,42 | 595,56




6-10 mety vaiky

2 savaités
Pirmadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-204/2 |Barsciy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 1,33 [ 1,28 | 12,47 | 66,75
16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06
16-1/1 |Viso grado duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02
11-17/1 |Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) 150/60 |18,64| 20,94 | 42,26 | 432,09
2-59/2 |Sviezi arba marinuoti agurkai 85 0,60 | 0,00 | 2,38 | 11,90
16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,16 | 0,00 [ 3,96 | 16,48
14-20/2 Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 0,01 | 0,28 | 1,33
Viso 22,291 22,96 | 71,96 | 583,63




6-10 mety vaiky

2 savaités
Antradienio
Planinis valgiarastis

Pietis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal
1-205/2 |Ryziy sriuba su morkomis (augalinis) 150 1,69 4,15 16,70 | 110,95
16-1/1 |Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,40 | 49,02
9-46/2 Konyekcme1e kros_neIe_Je keptas vistienos 75 1754 7.35 7.31 165,59
maltinukas (tausojantis)
4-65/1 |Virtos perlinés kruopos (augalinis, tausojantis) 100 3,63 0,50 23,43 | 112,70
2-60/2 Swezg kopustq. ir papnk_q_salc_)tos su _sglto %0 110 4.06 519 61,63
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,16 0,00 3,96 16,48
16-11/2 (Geriamas jogurtas 80 2,40 1,20 7,44 50,16
14-21/2 |Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 0,09 0,04 0,97 4,60
Viso 27,97 | 17,52 | 75,40 | 571,12




6-10 mety vaiky

2 savaités
Treciadienio
Planinis valgiarastis

Pietis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-206/2 [Trinta Zirniy sriuba su skrebuciais 150/15 513 | 2,59 | 27,15 152,43
16-1/1 Viso grado duona 20 1,36 [ 0,22 | 10,40 | 49,02
11-18/2 |"KaraliSkieji" balandéliai (tausojantis) 100 16,70( 10,53 | 5,31 [182,82
13-42/2 Grietinés - pomidory padazas 20 0,63 | 3,88 | 1,35 | 42,78
3-02/1 Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 100 2,00 0,10 | 19,70 | 87,70
2-61/2 Sviezi agurkai ir viezi pomidorai 120 1,02 | 0,24 | 5,16 | 26,88
16-34/2 |Sezoniniai vaisiai 90 0,36 | 0,00 | 8,91 | 37,08
14-22/2 |Stalo vanduo su apelsinu 180/3 0,03 0,00 | 0,35 1,54
Viso 27,23| 17,56 | 78,33 | 580,25




6-10 mety vaiky

1 savaites
Ketvirtadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-207/2 |Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) 150 1,14 | 1,40 | 8,32 | 50,44
16-1/1 |Viso grido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02
9-47/2 |Vistienos Slaunelés troskintos grietinéléje (tausojantis) 75 16,47 13,79 | 2,65 200,57
4-16/1 |Virti ryzZiai (tausojantis, augalinis) 100 292 | 0,42 | 29,74 (134,36
2.56/3 Swe;q morkL! S:a|OFOS su Cesnakais ir Salto spaudimo 100 109 | 7.10 | 10,34 | 109,59

nerafinuotu aliejumi

16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,16 | 0,00 | 3,96 | 16,48
16-11/2 (Geriamas jogurtas 80 240 1,20 | 7,44 | 50,16
14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33

Viso 25,57 24,13 | 73,13 | 611,95




Tvirtinu:

6-10 mety vaiky

2 savaités
Penktadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-208/2 |Ankstiniy darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) 150 423 | 2,35 | 21,70 [ 124,93
16-1/1 |Viso grtdo duona 20 1,36 [ 0,22 | 10,40 | 49,02

Konekvinéje krosneléje keptas Zuvies maltinis

8-2/1 70 11,98 7,12 | 1,80 | 119,23

(tausojantis)
3-10/1 |Bulviy kosé (tausojantis) 100 3,82 | 2,47 | 30,82 | 160,76
2.58/1 Vi.rtg bgrokéllq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu 120 107 | 7.12 | 11,69 | 11872
aliejumi
16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,16 | 0,00 | 3,96 | 16,48
14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33
Viso 23,55( 19,30 | 80,65 | 590,47

10



Tvirtinu:

6-10 mety vaiky

3 savaités
Pirmadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-209/2 |Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 1,26 [ 1,31 | 11,86 | 64,34
16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06
16-1/3 |Viso grado duona 30 2,04 | 0,33 | 15,60 | 73,53
11-19/2 TroSkinta kiauliena grietinés- pomidory tyrés padaze 75/45 20.30| 15,61 | 7.44 |251.41

(guliaas) (tausojantis)

3-02/1 |Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 100 2,00 ( 0,10 | 19,70 | 87,70

Rauginty kopUsty salotos su Salto spaudimo

2-40/1 , AR o 120 0,96 | 500 | 544 | 70,59
nerafinuotu aliejumi (augalinis)

16-34/2 |Sezoniniai vaisiai 90 0,36 | 0,00 [ 8,91 | 37,08

14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 0,28 1,33

Viso 27,13| 22,86 | 69,44 | 592,04
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Tvirtinu:

6-10 mety vaiky

3 savaités
Antradienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) A(g) Kcal
1-210/2 |Agurkiné sriuba 150 1,47 | 5,06 | 10,09 [ 91,79
16-1/1 Viso griido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02
10-25/2  [TroSkinti paukstienos kukuliai (tausojantis) 75 17,85 8,15 | 9,45 [ 182,57
4-16/1 Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 100 2,92 | 0,42 | 29,74 | 134,36
2.56/3 Swezg morky s.alotos sg _cesr_makals ir Salto 100 109 | 7.10 | 10,34 | 109,59

spaudimo nerafinuotu aliejumi
16-34/4 |Sezoniniai vaisiai 60 0,24 | 0,00 | 594 | 24,72
14-21/2 |Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 0,09 0,04 | 0,97 | 4,60
Viso 25,01 20,98 | 76,94 | 596,66
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Tvirtinu:

6-10 mety vaiky

3 savaités
Treciadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-211/2 |Trinta leSiy sriuba su skrebuciais (augalinis) 150/15 5,33 | 3,05 | 25,34 | 150,17
9-48/2 Konvekcvlqeje krosnelgje keptl kiaulienos maltinukai 75 16.10| 826 | 7.24 | 167,71

su paukstiena (tausojantis)
3-10/1 Bulviy kosé (tausojantis) 100 3,82 | 2,47 | 30,82 | 160,76
2-60/1 Swezy kopus.tq. ir papnkq §glotos su Salto spaudimo 120 146 | 6,07 | 6.90 | 88.10
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,16 | 0,00 | 3,96 | 16,48
16-11/1  |Geriamas jogurtas 60 1,80 [ 0,90 | 5,58 | 37,62
14-22/2 |Stalo vanduo su apelsinu 180/3 0,03 | 0,00 | 0,35 1,54
Viso 28,70( 20,76 | 80,19 | 622,38
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6-10 mety vaiky

3 savaités
Ketvirtadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-212/2 |Ziediniy kopsty sriuba (augalinis) 150 1,23 | 3,05 | 8,99 | 68,31
16-1/3 |[Viso grido duona 30 2,04 0,33 | 15,60 | 73,53
9-4g/p |ViStiena (Slaunelés) trokinta grietineléje su 40/80 |12,01| 8,26 | 4,49 | 140,38
ankstinémis darzovémis (tausojantis)
5-2/2  |Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 100/3 520 | 4,00 | 26,28 | 161,92
2.57/3 Pekmg kopﬂstq.w SvZ. aggrkq_salotos_ su Salto 120 133 | 519 | 377 | 67.12
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,16 | 0,00 | 3,96 | 16,48
16-11/2 (Geriamas jogurtas 80 240 1,20 | 7,44 | 50,16
14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 0,01 | 0,28 | 1,33
Viso 24,40| 22,04 | 70,81 | 579,24
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6-10 mety vaiky

3 savaités
Penktadienio
Planinis valgiarastis

Pietiis 11.25 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-213/2 |Pupeliy sriuba (augalinis) 150 3,41 | 1,14 | 15,68 | 86,57

16-1/1 |Viso grtdo duona 20 1,36 [ 0,22 | 10,40 | 49,02

8-2/1 Konekylngje krosneléje keptas Zuvies maltinis 70 11,08| 712 | 1,80 | 11923
(tausojantis)

3-10/1 |Bulviy kosé (tausojantis) 100 3,82 | 2,47 | 30,82 | 160,76

2.58/2 V|.rtg bgrokéllq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu % 147 | 500 | 874 | 86,68
aliejumi

16-34/5 |Sezoniniai vaisiai 40 0,16 | 0,00 | 3,96 | 16,48

14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 0,01 | 0,28 | 1,33

Viso 22,23 16,05 | 71,68 | 520,07
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