4-6 mety vaiky

1 savaites
Pirmadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

7-1/2 Virti kiauSiniai (tausojantis) 2 vnt. 12,30] 11,70 [ 0,70 | 157,30

16-4/2 I\e/:;:"glgjrﬂdo duona su sviestu, pomidoru ir $pinato 25/5/25/3 | 2.08 | 449 | 14,61 107,14

14-62/1 |Nesaldinta Zoleliy arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 047 | 2,22

16-34/1 |Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44

Viso 14,91 16,20 | 27,66 | 316,10

Pietiis 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-200/2 |Bars¢iy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 1,42 | 4,62 | 13,41 (100,86

16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06

16-1/2 |Viso grido duona 25 1,70 [ 0,28 | 13,00 | 61,28

11-16/1 Trosklptl Jgutlenos-klaullenos kukuliai su padazu 60/14 092 | 965 | 7.81 | 157,74
(tausojantis)

3-02/2 |Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 70 1,40 [ 0,07 | 13,79 | 61,39

2-40/2 Raugllntq kopgs.tq s.alotos su Salto spaudimo 9 071 | 500 | 529 | 69,00
nerafinuotu aliejumi (augalinis)

14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 | 0,28 | 1,33

Viso 15,36( 20,12 | 53,79 | 457,66

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

6-2/2 Virti vgrskgcw su sviesto-grietines padazu 135/20 17.87| 10,97 | 40,46 | 332,05
(tausojantis)

.52 Svz. .darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 50 043 | 004 | 331 | 15,32
paprika)

14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61

Viso 18,33( 11,03 | 43,85 | 347,99




4-6 mety vaiky

1 savaités

Antradienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-31/2 Penkiy gridy dribsniy koSé su bananais (tausojantis) 200 8,96 | 5,89 | 36,45 (234,65
16-2/2 Vlso.grudo duona su sviestu, varSkés sariu ir 20/5/25/15 | 1,55 | 4,38 | 11,33 | 90,92

pomidoru
14-63/1 |Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 0,47 2,22
16-34/2 [Sezoniniai vaisiai 90 0,36 | 0,00 [ 8,91 | 37,08
Viso 10,93 10,29 | 57,15 | 364,86
Pietiis 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-02/2 Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 150 221 2,15 | 15,34 | 89,55
16-1/1 Viso griido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 [ 49,02
10-22/1 Keptag orI.<a|teJe maltas paukstienos kepsnys 60 13.33| 7.69 | 451 | 14061

(tausojantis)
4-16/1 Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 100 2,92 | 0,42 | 29,74 1 134,36
0.56/2 Swezy morky galotos su (_:esr_wakals ir Salto 9 0,99 | 500 | 930 | 86,94
spaudimo nerafinuotu aliejumi
14-21/2 |Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 0,09 0,04 | 0,97 | 4,60
Viso 20,90( 15,60 | 70,26 | 505,08
Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
5-21/1 Mieliniai blynai 100 7,48 | 6,78 | 31,85]218,33
13-1/2 Saldyty uogy tyré 30 0,27 | 0,12 | 2,91 | 13,80
16-11/3  |Geriamas jogurtas 120 3,60 1,80 | 11,16 | 75,24
Viso 11,35( 8,70 | 45,92 | 307,37




4-6 mety vaiky

1 savaités

Treciadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-61/1 M|e2|n.|q kruopq ko$é su pienu ir saulégrgzomis 150/4/10 | 7.13 | 9,68 | 28,96 | 231,44
(tausojantis)
16-3/2 Viso grudo duona su sviestu ir agurku 25/5/25 1,92 | 4,38 | 13,76 [ 102,06
14-65/1 |Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
16-34/1 |Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44
Viso 9,52 | 14,05 | 54,60 | 382,93
Pietiis 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-201/2 Darzoym §r|uba su mésosos kukulai€iais ir zirneliais 150 486 | 354 | 12,26 | 100,34
(tausojantis)

16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06

16-1/1 Viso griido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02

6-1/4 Apkepti varskeciai, grietine 120/20 |18,96| 15,72 | 26,46 | 323,22

13-1/2 Saldyty uogy tyré 30 0,27 | 0,12 | 2,91 | 13,80

.52 sz..darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 50 043 | 004 | 331 | 15,32
paprika)

14-22/2 |Stalo vanduo su apelsinu 180/3 0,03 0,00 | 0,35 | 1,54

Viso 26,09 20,15 | 55,91 | 509,30

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
10-23/1 |Virta pieniSka deSrelé 50 495 | 6,05 | 2,01 | 82,27
4-62/2 Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 120 4,40 | 0,60 | 28,40 [ 136,60
2.31/2 Virty .burokéhL.g ir opuollq salotos su Salto spaudimo 80 119 | 507 | 7.83 | 81,74

nerafinuotu aliejumi
14-66/1 |Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Viso 10,54 11,72 | 38,24 | 300,61




4-6 mety vaiky

1 savaites
Ketvirtadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-63/2 |Many ko$é su sviestu (tausojantis) 200/5 6,38 | 6,67 | 34,06 221,79
16-10/1 |Grady trapudiai 10 0,71 0,11 | 7,90 | 3543
14-70/2 |Kakava su pienu 150 2,96 | 2,58 | 4,95 | 54,84
16-34/2 |Sezoniniai vaisiai 90 0,36 | 0,00 | 8,91 | 37,08
Viso 10,41| 9,36 [ 55,82 | 349,14
Pietis 12.00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-202/2 |Rauginty kopdsty sriuba (augalinis) 150 0,97 | 5,05 | 8,08 | 81,72
16-1/2 |Viso grudo duona 25 1,70 [ 0,28 | 13,00 | 61,28
10-24/2 | TroSkintas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 75 15,46( 10,43 | 10,00 | 195,67
4-62/1 |Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 100 3,63 | 0,50 | 23,43 112,70
2512 | 2 ima merafinuoa atejum (abgatn) 75 |079) 411 | 224 | 4016
14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 | 0,28 | 1,33
Viso 22,59| 20,37 | 57,03 | 501,84
Vakariené 15.30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7-3/2 [Omletas (tausojantis) 100 10,72 9,93 | 7,23 (161,19
16-1/4 |Viso grtdo ruginé duona 35 2,38 | 0,39 | 18,20 | 85,79
2-55/2 |Sviezi pomidorai (arba $viezZi agurkai) 50 0,50 | 0,20 | 2,90 | 15,40
16-11/3 |Geriamas jogurtas 120 3,60 1,80 [ 11,16 | 75,24
14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61
Viso 17,23 12,34 | 39,56 | 338,22




4-6 mety vaiky

1 savaites
Penktadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

4-64/2 |Grikiy kruopy kosé su pienu ir sviestu (tausojantis) 200/5 7,67 | 7,10 | 35,62 | 237,04

16-4/2 l\gsce)”%rudo duona su sviestu, pomidoru ir $pinato 05/5/25/3 | 2.08 | 449 | 14.61 [ 107,14

14-67/2 |Nesaldinta méty arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 0,47 | 2,22

16-34/4 |Sezoniniai vaisiai 60 0,24 | 0,00 | 594 | 24,72

Viso 10,04( 11,60 | 56,63 | 371,12

Pietiis 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

1-203/2 |Ankstiniy darzoviy sriuba su ryziais (augalinis) 150 3,83 | 2,27 | 21,50 | 121,78

16-1/1 |Viso grido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02

8-2/1 Konek_vlne_je krosneléje keptas Zzuvies maltinis 70 1108 7.12 | 1.80 | 11923
(tausojantis)

3-10/2 |Bulviy kosé (tausojantis) 70 265 | 2,21 | 21,37 [ 116,02

.58/2 Vllrtg bgrokehq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu 9 147 | 500 | 874 | 86,68
aliejumi

14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 | 0,28 | 1,33

Viso 21,33 16,93 | 64,09 | 494,05

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-199/2 |PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 140/60 7,02 | 540 | 24,54 | 174,83

16-5/2 Viso grido batonas su sviestu, fermentiniu sdriu ir 25/5/18/12 | 6.47 | 914 | 14,06 | 164,35
agurku

14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61

Viso 13,49( 14,54 | 38,60 | 339,18




4-6 mety vaiky

2 savaités
Pirmadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal
5.3 Virti pl!no _grﬂdo makaronai su fermentiniu sdriu 150/12 1167| 470 | 44,28 | 266,12
(tausojantis)
2-55/2 |Sviezi pomidorai (arba $viezZi agurkai) 50 0,50 | 0,20 | 2,90 | 15,40
14-63/1 |Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 0,47 | 2,22
16-34/1 |Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44
Viso 12,71 4,91 | 59,53 | 333,17
Pietus 12.00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal
1-204/2 |BarsCiy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 1,33 [ 1,28 | 12,47 | 66,75
16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06
16-1/2 |Viso grido duona 25 1,70 |1 0,28 | 13,00 | 61,28
11-17/2 |Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) 120/50 |15,18| 17,26 | 33,82 | 351,39
2-59/2 |Sviezi arba marinuoti agurkai 85 0,60 | 0,00 | 2,38 | 11,90
14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 | 0,28 | 1,33
Viso 19,01 19,33 | 62,17 | 498,70
Vakariené 15.30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-42/2 |Virti varSkés kubeliai 140 18,19| 8,35 | 35,14 | 288,41
.52 sz..darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 50 043 | 004 | 331 | 15,32
paprika)
13-41/1 |Sviesto - grietinés padazas 10 0,27 | 3,16 | 1,13 | 34,05
14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61
Viso 18,89 11,55 | 39,58 | 337,78




4-6 mety vaiky

2 savaités
Antradienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal

432/ |°enkiy grudy dribsniy kose su Saldyty uogy tyré | - 5, 9,74 | 602 | 37,05 | 241,38
(arba Sv. uogomis) (tausojantis)

16-2/2 Vlso.grudo duona su sviestu, varSkés sdriu ir 20/5/25/15 | 155 438 1133 | 90,92
pomidoru

14-67/2 |Nesaldinta méty arbata su citrina 150 0,06 0,02 0,47 2,22

16-34/3 |Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0,00 6,93 28,84

Viso 11,62 | 10,42 | 55,77 | 363,36

Pietis 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal

1-205/2 |Ryziy sriuba su morkomis (augalinis) 150 1,69 4,15 16,70 | 110,95

16-1/1 |Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,40 | 49,02

9-46/1 Konyek0|neje kros_nele_Je keptas vistienos 60 13,85 5,33 584 | 126,74
maltinukas (tausojantis)

4-65/1 |Virtos perlinés kruopos (augalinis, tausojantis) 100 3,63 0,50 23,43 | 112,70

2-60/2 Swezy kopustql ir papnqulsalc.Jtos su _sglto 9 110 4,06 5.19 61.63
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

14-21/2 |Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 0,09 0,04 0,97 4,60

Viso 21,72 | 14,29 | 62,53 | 465,64

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B (g) R (g) A(g) Kcal

3-20/2 |Bulviy sluoksniuotis 200 6,08 6,54 36,78 | 230,36

2-59/2 |Sviezi arba marinuoti agurkai 85 0,60 0,00 2,38 11,90

14-71/1 |Kefyras 2,5% rieb. 150 4,80 3,75 7,20 81,75

Viso 11,48 | 10,29 | 46,36 | 324,01




4-6 mety vaiky

2 savaités

Treciadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) A (g) Kcal
4-64/3 Grikiy kruopy kosé su pienu ir sviestu (tausojantis) 180/6 711 7,76 | 32,59 | 228,64
16-3/2 Viso grudo duona su sviestu ir agurku 25/5/25 1,92 | 4,38 | 13,76 | 102,06
14-63/1 Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 0,47 2,22
16-34/2 |Sezoniniai vaisiai 90 0,36 | 0,00 | 8,91 | 37,08
Viso 9,44 | 12,15 [ 55,72 | 369,99

Pietius 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) A (g) Kcal
1-206/2 [Trinta zirniy sriuba su skrebuciais 150/15 5131 2,59 | 27,15 152,43
16-1/1 Viso grido duona 20 1,36 [ 0,22 | 10,40 | 49,02
11-18/2  |"KaraliSkieji" balandéliai (tausojantis) 100 16,70 10,53 | 5,31 (182,82
13-42/2 Grietinés - pomidory padazas 20 0,63 | 3,88 | 1,35 | 42,78
3-02/2 Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 70 1,40 | 0,07 | 13,79 | 61,39
2-61/1 Sviezi agurkai ir Sviezi pomidorai 90 0,771 0,18 | 3,87 | 20,16
14-22/2 [Stalo vanduo su apelsinu 180/3 0,03 0,00 | 0,35 | 1,54
Viso 26,01| 17,47 | 62,22 | 510,14

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
5-20/3 Lietiniai su varske, grietiné 10% rieb. 140/20 |13,53| 9,66 | 38,81 | 296,30
13-1/2 Saldyty uogy tyré 30 0,27 | 0,12 | 2,91 | 13,80
16-34/1  [Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44
14-66/1 |Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00
Viso 14,28| 9,78 [ 53,60 | 359,54




4-6 mety vaiky

1 savaites
Ketvirtadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal
4-63/3 |Many kosé su sviestu ir cinamonu (tausojantis) 180/5 568 | 5,58 | 29,62 |191,42
16-9/1 |[Bandelé 40 3,08 | 3,28 | 14,20 | 98,64
14-70/2 |[Kakava su pienu 150 296 | 2,58 | 4,95 | 54,84
16-34/3 [Sezoniniai vaisiai 70 0,28 | 0,00 | 6,93 | 28,84
Viso 12,00( 11,44 | 55,70 | 373,74
Pietus 12.00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal
1-207/2 |Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) 150 1,14 [ 1,40 | 8,32 | 50,44
16-1/2 |Viso grido duona 25 1,70 | 0,28 | 13,00 | 61,28
9-47/1 |Vistienos Slaunelés troSkintos grietinéléje (tausojantis) 60 14,20 11,72 | 2,20 (171,04
4-16/1 |Virti ryzZiai (tausojantis, augalinis) 100 292 | 0,42 | 29,74 [ 134,36
0.56/2 Swezy morkg sfalo'Fos su Cesnakais ir Salto spaudimo 9 0,99 | 500 | 930 | 86,94
nerafinuotu aliejumi
14-20/2 Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 | 0,28 | 1,33
Viso 20,98| 18,90 | 62,84 | 505,38
Vakariené 15.30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
5-23/1 |Sklindziai su obuoliais 120 6,10 | 7,30 | 30,26 | 211,10
.52 sz..darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 50 043 | 004 | 331 | 15,32
paprika)
16-11/3 |Geriamas jogurtas 120 3,60 1,80 [ 11,16 | 75,24
14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61
Viso 10,15| 9,16 | 44,80 | 302,27




4-6 mety vaiky

2 savaités
Penktadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

4-66/2 |Kvietiniy kruopy kosé su pienu ir sviestu (tausojantis) 200/5 6,50 | 6,19 | 33,06 | 213,96

16-3/2 |Viso grado duona su sviestu ir agurku 25/5/25 1,92 [ 4,38 | 13,76 [ 102,06

14-67/2 |Nesaldinta méty arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 0,47 | 2,22

16-34/2 [Sezoniniai vaisiai 90 0,36 | 0,00 | 8,91 | 37,08

Viso 8,83 [ 10,58 | 56,19 | 355,31

Pietus 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

1-208/2 |Ankstiniy darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) 150 4,23 | 2,35 | 21,70 [ 124,93

16-1/1 |Viso grido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02

8-2/1d Konek_vlne_je krosneléje keptas Zzuvies maltinis 60 1044| 634 | 1.66 | 10548
(tausojantis)

3-10/2 |Bulviy kosé (tausojantis) 70 265 | 2,21 | 21,37 [ 116,02

.58/2 Vllrtg bgrokehq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu 9 147 | 500 | 874 | 86,68
aliejumi

14-20/2 Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 0,01 | 0,28 | 1,33

Viso 20,19| 16,23 | 64,16 | 483,45

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-199/2 |PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 140/60 7,02 | 540 | 24,54 | 174,83

16-6/2 APlfeptgs V|sovgero baFonas su sviestu, fermentiniu | 25/3/18/7/1 726 | 870 | 14.67 | 166,02
sdriu, virta desra ir pomidoru 5

14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61

Viso 14,28| 14,10 | 39,21 | 340,85

10



4-6 mety vaiky

3 savaités
Pirmadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

5.3 Virti pl!no grudo makaronai su fermentiniu sdriu 150/12 1167| 470 | 44,28 | 266,12
(tausojantis)

2-55/1 |Sviezi pomidorai (arba $vieZi agurkai) 45 045| 0,18 | 2,61 | 13,86

14-63/1 |Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 0,47 | 2,22

16-34/1 |Sezoniniai vaisiai 120 0,48 | 0,00 | 11,88 | 49,44

Viso 12,66 4,89 | 59,24 | 331,63

Pietiis 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

1-209/2 |Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 1,26 [ 1,31 | 11,86 | 64,34

16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06

16-1/2 |Viso grido duona 25 1,70 | 0,28 | 13,00 | 61,28

11-19/1 Tro§k|vnta k|aul|epa g.r|et|nes- pomidory tyrés padaze 50/30 13.87| 10,93 | 524 |174.78
(guliasas) (tausojantis)

3-02/1 |Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 100 2,00 ( 0,10 | 19,70 | 87,70

2.40/2 Rauglmtq kopgs_tq s_alotos su Salto spaudimo % 071 | 500 | 529 | 69,00
nerafinuotu aliejumi (augalinis)

14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 0,01 | 0,28 | 1,33

Viso 19,75( 18,12 | 55,59 | 464,49

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

6-41 Varskeé su trintomis braskémis 80/30 13,07 7,32 | 8,70 [ 152,98

16-40  [Kukurdzy dribsniai 20 1,64 | 0,32 | 16,22 | 74,32

.52/ sz..darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 100 090 | 010 | 7.58 | 34.80
paprika)

14-70/2 |Kakava su pienu 150 296 | 2,58 | 4,95 | 54,84

Viso 18,57( 10,32 | 37,45 | 316,94
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4-6 mety vaiky

3 savaités

Antradienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-64/2 Grikiy kruopy kosé su pienu ir sviestu (tausojantis) 200/5 7,67 | 7,10 | 35,62 | 237,04
16-3/2 Viso grido duona su sviestu ir agurku 25/5/25 1,92 [ 4,38 | 13,76 [ 102,06
14-64/1 |Nesaldinta méty arbata 150 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
16-34/4 |Sezoniniai vaisiai 60 0,24 | 0,00 | 5,94 | 24,72
Viso 9,83 | 11,48 | 55,31 | 363,82

Pietis 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-210/2  |Agurkiné sriuba 150 1,47 | 5,06 | 10,09 [ 91,79
16-1/1 Viso griido duona 20 1,36 [ 0,22 | 10,40 | 49,02
10-25/1  |Troskinti paukstienos kukuliai (tausojantis) 50 13,00 5,57 | 7,76 | 133,16
4-16/1 Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 100 2,92 | 0,42 | 29,74 [ 134,36
0 [oss 508 [ 00 | o
14-21/2 |Stalo vanduo su uogy asorti 180/10 0,09 0,04 | 0,97 | 4,60
Viso 19,83 16,39 | 68,26 | 499,87

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-32/2 Bulviy plokstainis su cukinija 180 729 | 7,68 | 32,27 | 227,35
13-8 Jogurtiné grietiné (10 % rieb.) 40 1,40 | 4,00 | 1,72 | 48,48
14-72/1 |Pienas 2,5% rieb. 150 4,65 | 3,90 | 7,20 | 82,50
Viso 13,34 15,58 | 41,19 | 358,33
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4-6 mety vaiky

3 savaités

Treciadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal
10-23/1 |Virta pieniSka deSrelé 50 4951| 6,05 | 2,01 | 82,27
4-62/2  |Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 120 440 0,60 | 28,40 | 136,60
2.31/2 Virty lburokeIu.g ir Ob.UO|IL! salotos su Salto spaudimo 80 119 | 507 | 7.83 | 8174

nerafinuotu aliejumi
14-66/1 |Nesaldinta zoleliy arbata 150 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00
Viso 10,54 11,72 | 38,24 | 300,61
Pietiis 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal
1-211/2 |Trinta leSiy sriuba su skrebudciais (augalinis) 150/15 5,33 | 3,05 | 25,34 | 150,17
16-13/1 |Jogurtiné grietiné (10 proc. rieb.) 5 0,18 | 0,50 | 0,22 | 6,06
16-1/1 Viso grido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02
9-48/1 Konvekcilr.]eje krosnelfeje keptl kiaulienos maltinukai 60 12,66| 576 | 507 | 122,74

su paukstiena (tausojantis)
3-10/2 Bulviy kosé (tausojantis) 70 265 | 2,21 | 21,37 | 116,02
2-60/2 Swezm kopUs.tq. ir paprlkq §a_lotos su Salto spaudimo %0 110 | 4,06 | 519 | 61,63
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
14-22/2 |Stalo vanduo su apelsinu 180/3 0,03 0,00 | 0,35 | 1,54
Viso 23,31 15,80 | 67,94 | 507,18
Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

4-32/2 Penkué grady dnpsmq kos_e su Saldyty uogy tyré 200 074 | 6,02 | 37.05|241,38
(arba Sv. uogomis) (tausojantis)

16-2/2 Vlso_grudo duona su sviestu, varskés sdriu ir 20/5/25/15 | 155 | 4,38 | 11,33 | 90,02
pomidoru

14-63/1 |Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 0,47 | 2,22

16-34/3 |Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0,00 | 6,93 | 28,84

Viso 11,62 10,42 | 55,77 | 363,36
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4-6 mety vaiky

3 savaités
Ketvirtadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

4-67/2 |Kukurizy kruopy kosé su bananais (tausojantis) 180/20 554 | 7,12 | 39,43 | 243,96

16-1/9 |Sausainiai 25 2,08 | 2,20 | 10,30 | 69,30

14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61

16-34/4 |Sezoniniai vaisiai 60 0,24 | 0,00 | 594 | 24,72

Viso 7,89 [ 9,34 | 55,75 | 338,60

Pietus 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

1-212/2 |Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) 150 1,23 | 3,05 | 8,99 | 68,31

16-1/2 |Viso grido duona 25 1,70 | 0,28 | 13,00 | 61,28

9-49/1 |/iStiena (Slaunelés) troSkinta grietinéleje su 35/65 |10,01| 6,89 | 3,74 |116,99
ankstinémis darzovémis (tausojantis)

5-2/2 |Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 100/3 5,20 | 4,00 | 26,28 | 161,92

2-57/1 Peklng kopustqllr Svz. agu.rkq.salotos_ su Salto 100 110 | 416 | 312 | 54.32
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 | 0,28 | 1,33

Viso 19,27 18,38 | 55,41 | 464,14

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

6-2/2 Virti vgrskgcw su sviesto-grietines padazu 135/20 17.87| 10,97 | 40,46 | 332,05
(tausojantis)

.52 sz..darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 50 043 | 004 | 331 | 15,32
paprika)

14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61

Viso 18,33( 11,03 | 43,85 | 347,99
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4-6 mety vaiky

3 savaités
Penktadienio
Planinis valgiarastis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu:

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

4-68/2 |Sory kruopy ko$é su bananais (tausojantis) 200 8,00 | 6,61 | 35,44 |233,26

16-7/2 |Viso grado duona su sviestu ir ridikéliais 25/5/25 1,99 [ 4,38 | 13,88 [ 102,86

14-67/2 |Nesaldinta méty arbata su citrina 150 0,06 | 0,02 | 0,47 | 2,22

16-34/4 |Sezoniniai vaisiai 60 0,24 | 0,00 | 594 | 24,72

Viso 10,29( 11,00 | 55,72 | 363,05

Pietus 12.00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | Alg) Kcal

1-213/2 |Pupeliy sriuba (augalinis) 150 341 1,14 | 15,68 | 86,57

16-1/1 |Viso grido duona 20 1,36 | 0,22 | 10,40 | 49,02

8-2/1 Konek_vlne_je krosneléje keptas Zzuvies maltinis 70 1108 7.12 | 1.80 | 11923
(tausojantis)

3-10/2 |Bulviy kosé (tausojantis) 70 265 | 2,21 | 21,37 [ 116,02

.58/2 Vllrtg bgrokehq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu 9 147 | 500 | 874 | 86,68
aliejumi

14-20/2 |Stalo vanduo su citrina 180/3 0,03 | 0,01 | 0,28 | 1,33

Viso 20,90( 15,79 | 58,27 | 458,84

Vakariené 15.30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-197/2 |Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 200 6,06 | 4,92 | 21,49 154,48

16-5/2 Viso grido batonas su sviestu, fermentiniu sdriu ir 25/5/18/12 | 6.47 | 914 | 14,06 | 164,35
agurku

14-4/1 |Nesaldinta kmyny arbata 150 0,03 | 0,02 | 0,07 | 0,61

Viso 12,53( 14,06 | 35,55 | 318,83
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