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koncepcija, zenkias,
vertinimas

Jusiina Lizikevicioté = Kurk
= Kur
Giedré Rutkauskaite Lietuval



Turinys




"

&
X




Aktyvi mokykla - tai erdvé, kurioje mokiniams suteikiama didesné ir kokybiskesné fizinio aktyvumo ir
sporto patirtis, aktyvumas skatinamas NE TIK mokykloje, bet pries ir po jos. Viso to rezultatas - aukStesni

vaiky pasiekimai, didesnis pasitenkinimas, geresnis lankomumas.

Aktyvi mokyKla siekia 3 pagrindiniy tiksly:

Ikvépti vaikus 60 min. ir
daugiau fizinio aktyvumo

Vaikai aktyviai juda:

per diena.

IS ir | mokykla
Mokykloje pamoky ir
pertrauky metu (klasése,
koridoriuose)

Sporto klubuose,
birelivose, zaidimy
aikstelése.

patirties.

Pagrindinés Aktyvios mokyklos formuojamy
vertybiy ir jprociy naudos mokiniams:

Fizinés: formuoja ir palaiko sveikus kaulus,
kiing ir Sirdj; padeda vystyti koordinacijg ir
motorika; sumazina sirgimo rizikg Sirdies,
nutukimo, vézio, kraujagysliy ir Kkitomis
ligomis; stiprina ir ugdo iStverme; ir kt.;
Psichologinés: mazina stresg; ugdo problemy
sprendimo jgudzius; stiprina protinio darbo ir
smegeny veiklg; stiprina saviverte ir
pasitikéjimg savimi; moko priimti laiméjimus
ir pralaiméjimus; ir kt.;

Socialinés: stiprina komunikacijg ir darba
porose/komandoje; stiprina draugy, Seimos ir
bendruomenés jsitraukima; ir kt.;

Vykdyti aukstos kokybés
fizinj lavinima kuno
kultiuros pamokose.

Vaikai mokomi reguliaraus
fizinio lavinimo, kuris yra
aukstos kokybés, jtraukiantis,
orientuotas j fizinj rastinguma
ir gali suteikti jiems teigiamos

Sukurti palankia fizinés
veiklos visiems Kkultiira.

Vaikai mokosi i$ lyderiy, tévy,
darbuotojy ir bendruomenés,
kurie palaiko ir investuoja laiko
j fizinés veiklos ir sporto
skatinimg, sukuria palankig
vaiky tobuléjimui erdve.

Veiklos sritys

Aktyvig mokyklg identifikuoja pasiekimai 5 veiklos

srityse. Tai:
¢ Mokyklos filosofija ir organizacija
¢ Formalus ugdymas
¢ Neformalus ugdymas
o Mokyklos bendruomené ir aplinka
o Partnerysté

Sékmingai mokiniy fizinj aktyvuma skatinanti mokykla
veikia ir daro jtaka visoms 5 sritims. Taip sukuriama

visapusé mokinj motyvuojanti aplinka.

Kiekviena mokykla gali nusistatyti savo kriterijus ir
programas, kuriais siekiama Aktyvios mokyklos vardo.

Jis jrodomas gautu , Aktyvios mokyklos Zenklu“.

Aktyvi mokykla

Aktyvios mokyklos
ZENKLAS

Aktyvus mokiniai




Aktyvios mokyklos zenklas

Aktyvios mokyklos Zenklas - tai formalus mokyklos siekio tapti aktyvesne jvertinimas. Per visas 5 veiklos sritis
mokyklos skatina mokiniy fizinj aktyvuma kompleksiSkai, jy pastangos ir pokyciai yra jvertinami pagal vieng i$
trijy nustatyty lygiy, mokyklai atitinkamai suteikiamas bronzinis, sidabrinis ar auksinis ,Aktyvios mokyklos
Zenklas“.

Aktyvios mokyklos Zenklo tikslas - padeéti mokyklai integruoti fizinj aktyvuma j kasdienj mokiniy ir mokyklos
bendruomenés gyvenima.

Aktyvios mokyklos Zenklo nauda organizacijai:

e sgmoningos ir kokybiskos veiklos
organizavimo jrodymas;

e organizacijos garbé ir jvertinimas;

e sveikesni, laimingesni ir aktyvesni vaikai;

e geresni mokymosi rezultatai ir pasiekimai;

e didesnis bendruomenés jtraukimas;

e palankesnis tévy vertinimas, galimai
lemiantis mokyklos pasirinkima;

e lengviau uZmezgamos partnerystes;

e su miesto savivalda susieta ,bonusy“ sistema
- remiamos iniciatyva rodancios mokyklos.

~AKktyvios mokyklos Zenklo“ matrica

Aktyvios mokyklos Zenklo siekianti mokykla turéty atitikti Siuos kriterijus:

Bronza: Sidabras: Auksas:

MokyKla jsipareigoja MokyKkla plétoja Mokykla taiko

MOKYKLOS FILOSOFIJA IR ORGANIZACIJA

Mokykloje yra jsteigiama mokyklos | Mokyklos bendruomenéje yra | Pergalés/laiméjimai yra
bendruomenés fizinio aktyvumo | sukuriama  bendra  vizija | Svenciami.
komanda, remiama mokyklos | fiziniam aktyvumui stiprinti.

tarybos. Vizija, tikslai ir proceduros yra

Yra iSkeliami ir vykdomi tikslai, | perzvelgiami ir tobulinami
Fizinio aktyvumo komanda renka ir | paremti vizija, visuose | nustatytame laikotarpyje.
analizuoja informacija, kad | penkiuose komponentuose.

nustatyty stiprigsias ir silpngsias
vietas ir prioritetus.




Bronza:

Mokykla jsipareigoja

Mokyklos kolektyvas,
administracija ir vadovai yra
jsipareigoje  gilinti  Zinias ir

supratimg apie fizinj iSsilavinima.

Nuolat analizuojamos galimybés
dél fiziniy uZsiémimy kiekybés ir
kokybés.

Mokykla nustato/apibrézia gaires
dél fiziniy veikly kokybés ir kiekio,
ir sukuria veiksmy plana. Sis planas
identifikuoja, = kaip = mokyklos
nusibréztos gairés Kkoreliuoja su
esamomis ugdymo programomis ir
neformalaus ugdymo fiziniy veikly
galimybémis.

Mokyklos kolektyvas,
administracija ir vadovai yra
jsipareigoje  gilinti  Zinias ir

......

Nuolat analizuojamos galimybés
dél fiziniy uZzsiémimy kiekybés ir
kokybeés.

Mokykla nustato/apibrézZia gaires
deél fiziniy veikly kokybés ir kiekio,
ir sukuria veiksmy plana. Sis planas
identifikuoja, = kaip = mokyklos
nusibréztos gairés Kkoreliuoja su
esamomis ugdymo programomis ir
neformalaus ugdymo fiziniy veikly
galimybémis.

Sidabras:
Mokykla plétoja

FORMALUS UGDYMAS

Formalaus ugdymo mokymo ir
mokymosi programos yra
plétojamos.

Programos turi:

1. Atliepti vaiky fizinio
aktyvumo poreikius;

2. Atspindéti pagrindinj
sveikatos ir fizinio aktyvumo
programy koncepta;

3. Naudoti skirtingus mokymo
budus, kurie atspindéty
geriausias praktikas.

Vaiky judéjimo jgudziai yra
plétojami.

NEFORMALUS UGDYMAS
Veiksmy planas fiziniam
aktyvumui neformaliajame
ugdyme yra sukuriamas,

jgyvendinamas ir palaikomas.

Auksas:
Mokykla taiko

Vaiky pasiekimai yra
Svenciami/vertinami.

Programos yra vertinamos
tolimesniy praktiky
tobulinimui.

Veiksmy planas, jtraukiantis

didesne mokyKklos
bendruomene, yra nuolat
palaikomas. Atpazjstamas
progresas, 0
pergalés/laiméjimai

Svenciami/jvertinami.

MOKYKLOS BENDRUOMENE IR APLINKA

Analizuojami socialinés ir fizinés
aplinkos kokybés, prieinamumo,
pasiekiamumo, saugumo ir
jtraukiamumo faktoriai.

Mokyklos bendruomenés
sukuriami  ir  jgyvendinami
trumpalaikiai ir ilgalaikiai planai
fizinés ir socialinés aplinkos
patobulinimui.

Trumpalaikiai ir
planai yra perZitrimi
patobulinami, kad
atitikty  esamus
bendruomenés  fizinés

socialinés aplinkos poreikius.

ilgalaikiai

ir

ir toliau
mokyklos

ir




Bronza:

Mokykla jsipareigoja

Sidabras:
Mokykla plétoja

Auksas:
MokyKkla taiko

Plétojama partnerysté su jvairiais
ir plataus pobudzio fizinés veiklos
organizatoriais, aiSkiai apibréziami
Jsipareigojimai.

PARTNERYSTE

Per stipréjantj bendruomenés

jsitraukimg yra didinamos
mokiniy fizinio aktyvumo
galimybeés.

Partnerysciy sékmé yra
jvertinama/Svenciama.
Procesai del partneriy

jsipareigojimy yra perzitrimi
ir koreguojami/jei yra poreikis.

Tolimesnis partnerysciy
tikslas/fokusas  siejasi  su
pakoreguota vizija ir

procediiromis.







Aktyvi mokykla veikia visy isitraukimo ir jtraukimo pagrindu. Itin svarbu, jog visos auditorijos jsitraukty ir drauge
kurty aktyvia mokykla.

Aktyvi mokykla - tai konceptas, kurio sékmei jtakos turi visos auditorijos:

1. IGALINA VADOVAI 4. PALAIKO TEVAI

Tikrieji pokyciai ateina su teigiamomis vadovo
nuostatomis ir palaikymu. Geras Aktyvios
mokyklos vadovas:

o jkvepia mokytojus ir skatina juos |
mokymo procesus jtraukti kuo daugiau
fizinio aktyvumo;
suteikia reikiamus jrankius ir
sprendimy galig, kaip mokinius dar labiau
sudominti fiziniu aktyvumu;
motyvuoja moksleivius ir Sie supranta
fizinio aktyvumo naudg;
jtraukia visa bendruomene prisidéti
prie mokykloje vystomy procesy ir
jtraukia jos narius j veiklas;
pats rodo tinkama pavyzdj ir jsitraukia i
aktyvias veiklas, taip demonstruodamas
fizinio aktyvumo svarba.

JGYVENDINA MOKYTOJAI
Mokytojai su vaikais praleidzia daugiausiai laiko
per visa jy dieng. Tad itin svarbu parodyti, koks
reikSmingas yra vaiky fizinis aktyvumas. Tai
parodyti galima per:
kiino kultiiros pamokas;
aktyvias pertraukas;
integruota fizinio aktyvumo veiklg per
kitas pamokas;
papildoma uzklasine veikla, renginius.
Svarbiausia, jog Sios veiklos biity jdomios
ir priimtinos mokiniams.

NORI VAIKAI
Neuztenka reikalauti i$ vaiky aktyvumo. Itin
svarbu tai, jog aktyviai judédami jie patirty
malonuma, nes tuomet jiems fizinis aktyvumas ir
bet kokios jo formos yra maloni veikla, kuri
véliau virsta j sekting gyvenimo buda jiems.
Mokykloje aktyviis vaikai lengviau pasiekia
auksSty rezultaty ir kitose srityse. Aktyvioje
mokykloje vaikai skatinami:

o Inicijuoti fiziSkai aktyvias veiklas;

o dalyvauti kiino kultiiros pamokose;

o siekti sportiniy rezultaty;

o aktyviai judéti pries, per, po mokyklos.

Tévai taip pat turi suprasti aktyvios veiklos
svarba. Be aktyvumo jy vaikai sukuria sau
jvairius barjerus, lydincius juos ir tolimesniame
gyvenime. Kai tévai suvoks, kad jy vaikams
triksta fizinio aktyvumo, jy isitraukimas ir
skatinimas taip pat padés paciam mokiniui ir
visai mokyKklai.

PADEDA BENDRUOMENE IR REME]JAI

Stiprus bendruomenés palaikymas, valdzios
institucijy kuriamos palankios ir vaiky aktyvuma
skatinancios programos, socialiniy ir komerciniy
rémeéjy jsitraukimas parodo mokiniui, jog fizinis
aktyvumas yra ne vienadiené veikla. Tai tampa ji
visapusiSkai supancios aplinkos natiraliu
komponentu.

AKTYVI MOKYKLA IR SAVIVALDA

Aktyvi mokykla itin didele reikSme gali suteikti
vietos savivaldai, o savivalda - mokyklai.
Vadovaudamasi »AKtyvios mokyklos*
koncepcija, savivaldybé:

1. Organizuoja ir skiria ,Aktyvios mokyklos
zenkla“ jo kriterijus pasiekusiai mokyklai;
Remdamasi Zenklo kriterijais jgyvendina
geruosius pokycius labiausiai to siekianciose
organizacijose.

Nauda Savivaldybei:
o  aiSki ir struktirizuota mokykly aktyvumo

vertinimo sistema;
mokyklos aktyvumo situacijos
monitoringas;
faktiSkai pamatuota mokykly motyvacija;
mokykly samoningi situacijos gerinimo
jsipareigojimai;
pagal ,Aktyvios mokyklos Zenklg“
skirstomos papildomos 1éSos (,bonusai“)
labiausiai mokiniy aktyvumu
suinteresuotoms mokykloms;
papildomas skatinimas Zenklo dar
neturin¢ioms mokykloms siekti
jvertinimo.







Mokyklos, siekiancios gauti ,,Aktyvios mokyklos Zenkla“, isipareigoja:
1. jsivertinti savo aktyvumo lygi ir per metus siekti 1 i$ 3 Zenkly;
2 teikti ir vieSai skelbti informacijg apie pasiektus rezultatus ir daromg progresa;
3. semtis patirciy ir idéjy iS uZsienio ar vietiniy organizacijy;
4 dalintis geraja praktika su kitomis mokyklomis

Pagal pasiektus rezultatus, mokykloms skiriamas , Aktyvios mokyklos Zenklas“, priklausomai nuo pasiekimo lygio:

Bronza - mokykla jsipareigoja tobulinti strategija ir procesus, kurie paskatinty didesnj mokiniy
fizinj aktyvuma

Sidabras - mokyKkla plétoja jvairius projektus, skatinanc¢ius mokiniy fizinj aktyvuma

Auksas - mokyKla taiko iSskirtinius metodus ir jau turi jsivertinusi veikly rezultatus.

Mokykla savo pasiekimus jsivertina pagal Zemiau pateiktus kriterijus (uzZpildoma specialiai paruosta forma,
pateikiami atsakymus pagrindZiantys jrodymai).

Aktyvios mokyklos zenklo vertinimo Kkriterijai

(pagal 5 veiklos organizavimo komponentus)

Auksas

*Pazymeéti, kokiame lygyje Siuo metu yra mokykla

1. MOKYKLOS FILOSOFIJA IR ORGANIZACIJA

Strategija kuriama
1.1 Mokyklos tikslai ir Strategija sukurta
strategija apibrézia fizinio [gyvendinimg kuruoja atsakingas asmuo ar komanda
aktyvumo svarba Strategija jgyvendinta, gauti rezultatai
Rezultatai analizuojami, strategija tobulinama

Matuojamas ir sekamas mokiniy aktyvumas (statistika)

1.2 Zinome, jog miisy mokiniai Vykdomos mokiniy motyvacijos ir fizinio aktyvumo

- sveiki ir aktyviis monitoringas/ apklausa (bent 1k per metus)

Aktyvumo rezultatai nuolat gerinami, mokiniai skatinami
daugiau aktyviai judéti
Geréjantys ar stabiliai geri fizinio aktyvumo rezultatai
Mokykla demonstruoja teigiamus rezultatus visose Aktyvios
mokyKklos tiksluose (60 min fizinio aktyvumo, aukstos
kokybés kiino kultiiros pamokos, palanki aplinka).

Mokiniai patenkinti fizinio 50 -69 proc. patenkinti
aktyvumo kokybe ir 70-84 proc. patenkinti
pasiula 85-100 proc. patenkinti

1.4 Sveika ir subalansuota Informacija apie sveika mitybg valgyklose
mokiniy mityba - itin Sveiko maisto pasirinkimo galimybés (su informacija apie
svarbi mokyklos filosofijos sveika maistq)
dalis Seminarai apie sveika mitybg (1-2 atviri seminarai per
semestra)

1.5 Viesai matomi fizinio Mokiniai ir jy tévai zino savo aktyvumo rezultatus (prieinami
aktyvumo skatinimo jrodymai dienyne, kt.)




1.6 Rupinameés vaiky
sveikata

Mokykla nuolat renka informacija apie mokiniy fizinj
aktyvuma ir sveikata. Jie skelbiami viesai (procentinés
iSraiskos ir kt.) ir yra prieinami visuomenei

Mokykla ne tik skelbia aktyvumo ir sveikatingumo
rezultatus, bet ir kelia bendrus tikslus, jsiveda ir viesai
skelbia vertinimo rodiklius

Pamoky praleidimy dél ligos sk. maZinimo planas/ tiksly
iSsikélimas

Vykdoma pamoky praleidimy dél ligos sk. maZinimo
programa

Fiksuojami pamoku praleidimy dél ligos sk. maZinimo
programa geréjantys rezultatai

2. FORMALAUS UGDYMO PROGRAMA

2.1 Mes siulome ir uzZtikriname
iSsamig ir jtraukiancia
fizinio lavinimo programa.

2.2 Skatiname mokytojus
tobuléti ir perduoti turimas
Zinias bendruomenei.

2.3 Mokiniai gali ir fiziskai
aktyviai juda per Kitas
pamokas

Mokykloje mokiniai iSbando Kitokias sporto Sakas, fizinj
aktyvuma. Iskaitomos dar nebandytos 5 olimpinés ir 3
neolimpinés sporto Sakos

Mokiniams suteikiama teoriniy Ziniy apie fizinio aktyvumo
ir sporto svarba. Organizuojamos 2-4 teorinés pamokos per
metus

Mokiniy Zinios tikrinamos bent 1k per semestra.
Mokykloje bent 1 karta per semestrg pamoka veda tam
tikros sporto srities specialistas, supazindina su to sporto
specifika

Mokiniai yra jtraukiami j Kino kultiros pamokuy
igyvendinima, t.y. jiems suteikiama galimybe vesti
pramankstas, organizuoti pamokas, pasirinkti norimag
veikla

Tokios pamokos vykdomos 1 k per ménesi

Kiino kultiiros mokytojai dalyvauja profesionaliuose
tobuléjimo kursuose bent 2 kartus per metus

KK mokytojai turi vyr. mokytojo, metodininko, eksperto
laipsnj

Mokytojuy bendruomenei bent 2 kartus per metus
vykdomas fizinio aktyvumo seminaras, supazindinama su
fizinio aktyvumo j savo disciplinas jtraukimo galimybémis
Visy discipliny mokytojai yra supazindinami su fizinio
aktyvumo svarba (seminarai mokytojams)

Fizinis aktyvumas integruojamas j kity pamokuy vykdyma
2 projektai (testiniai) per metus, jtraukiantys 30 proc.
mokiniy

Fizinis aktyvumas integruojamas j kity pamoky vykdyma.
2 projektai (testiniai) per metus, jitraukiantys 60 proc.
mokiniy

Fizinis aktyvumas integruojamas j kity pamoky vykdyma.
2 projektai (testiniai) per metus, jtraukiantys 80 proc.
mokiniy




3. NEFORMALAUS UGDYMO PROGRAMOS

3.1 Per mokykloje
organizuojamus renginius
parodome, jog sportas ir aktyvi
veikla yra vienos i$ pagrindiniy
mokyklos vertybiy.

3.2 Mes sitilome sportines ir
fiziskai aktyvias neformaliojo
ugdymo programas

3.3 Moksleiviai patys
inicijuoja fizinio aktyvumo
programas, uzsiémimus

3.4 Transportas: skatiname
mokinius j mokykla eiti arba
vaziuoti dviraciu /paspirtuku.

3.5 Mokiniai demonstruoja
puikius sportinius rezultatus

Organizuojama mokyklos sporto diena.

Mokiniai aktyviai dalyvauja sporto varzZybose.
Organizuoja 4-6 tarpklasinius turnyrus per metus.
Sporto renginiuose jtraukiama visa mokyklos
bendruomené, bent 1 renginys sutelkia tévus, mokytojus ir
mokinius.

Mokykla organizuoja ar prisideda prie tarpmokykliniy
varzyby. Mokiniy pergalés paskatinamos.

Mokykla organizuoja/ dalyvauja tarpklasiniuose ar
tarpmokykliniuose Ziniy apie aktyvumo svarba
renginiuose, akcijose. Bent 1 per semestrg

Aktyvumg ir sveika gyvensena skatinanciy bureliy sk. ir
moKiniy jsitraukimo proc.

20 proc. mokiniy jtraukia maZziausiai 2-3 bireliai
Aktyvumg ir sveika gyvensena skatinanciy bureliy sk. ir
mokiniy jsitraukimo proc.

35 proc. mokiniy jtraukia maziausiai 3-4 bireliai
Aktyvumg ir sveika gyvensena skatinanciy bureliy sk. ir
moKkiniy jsitraukimo proc.

50 proc. mokiniy jtraukia maziausiai 4-5 bireliai

Iniciatyvy skaicius

1-2 iniciatyvos per metus
Iniciatyvy skaicius

3-4 iniciatyvos per metus
Iniciatyvy skaicius

5 ir daugiau iniciatyvy per metus

50 proc. mokiniy j mokyklg atvyksta pésciomis, su dviraciu
ar paspirtuku

Mokykla skatina mokiniy aktyvy atvykima j mokykla.
Padidéjes proc. keliaujanciy i mokykla dviraciu/
paspirtuku/ pésciomis. Ne maZesnis nei 60 proc.

Sukurtos vietos dviraciy/ paspirtuky saugiam laikymui.
Mokykloje rengiamos akcijos/ renginiai/ iniciatyvos,
skatinanc¢ios mokinius daugiau judéti pries ir po mokyklos,
kaip transporto priemone naudoti dviracius. Renginiy,
akcijy sk.

Mokiniai — mokyklos sporto varzyby aktyviis dalyviai: per
pusmetj bent 1 varzybose dalyvauja 50 proc. mokyklos
mokiniy

Mokiniai — rajono ir regiono sporto varzyby dalyviai
Mokiniai - rajono ir regiono sporto varzyby prizininkai ir
cempionai.

Mokiniai — nacionaliniy ar tarptautiniy sporto varzyby
sEINAYE

Mokiniai — nacionaliniy ar tarptautiniy sporto varzyby
prizininkai ir cempionai




4.1 Moksleiviy tévai supranta

mokyklos strategijg ir
keliamus tikslus,
susijusius su fizinio
aktyvumo skatinimu.

4.2 Miusy infrastruktiira ir

inventorius yra atviri,
prieinami ir tinkami
visiems mokyklos
darbuotojams,
moKsleiviams ir visai
bendruomenei.

4.3 Mokyklos erdvés skatina

judruma

Mokykloje
organizuojamos fizinj
aktyvuma skatinancios
programos pertrauky
metu.

4.5 Rupinameés

bendruomenés sveikata,
samoningumu

5. PARTNERYSTE

5.1 Komerciniai partneriai.

Skatiname ir padedame
savo moksleiviams
prisijungti prie vietos
sporto kluby / sporto
asociacijy ar kitose

4. MOKYKLOS BENDRUOMENE IR APLINKA (TEVAI)

Mokiniy tévai susipaZine su mokyklos fizinio aktyvumo
tikslais.

MoKkiniy tévai Zino, supranta fizinio aktyvumo skatinimo
svarba mokykloje, reikalauja palankesniy salygy fiziniam
aktyvumui.

Moksleiviy tévai sitilo, palaiko ir jsitraukia j fizinj aktyvuma
skatinancias veiklas.

1-2 fizinj aktyvuma skatinancios veiklos per metus.
Tévams organizuojamas seminaras apie vaikuy fizinj
aktyvumga, supazindinami su vaiky aktyvumu.

1-2 seminarai per metus

Prieinami mokiniams fizinio lavinimo pamokose
Prieinami mokiniams ir darbuotojams pertrauky metu,
pries, po pamoky, atostogy metu

Prienami visai bendruomenei, jtraukia tévus

Infrastruktira (vidaus ir lauko) iSplétota ir palankiai
vertinama visos bendruomenés, pvz., yra dusai,
persirengimo kambariai tvarkingi, ir t.t.

Mokykloje yra bent 1 fizinj aktyvuma skatinanti erdveé (skirta
aktyviam poilsiui)

Mokyklos erdveés skatina mokiniy fizinj aktyvuma ir pamoky
metu

3-4 k. per semestrg organizuojamos aktyvios veiklos
pertrauky mety. Jtraukiama ne maziau 50 proc. mokiniy
kiekvienoje

Mokiniai patys inicijuoja aktyvig veikla pertrauky metu,
kuria projektus

2-3 aktyviy pertrauky projektai per semestra. [traukiama ne
maziau 50 proc. mokiniy kiekvienoje

1-2 testinés (maZiausiai - karta per ménesj, priklausomai
nuo iniciatyvos) akcijos, formuojancios mokiniy jgiidzius ir
skatinancios sveika gyvensena. [traukiama ne maZziau 50
proc. mokiniy kiekvienoje

VieSai dalinamasi informacija/ patarimais apie
sveikatinguma, fizinio aktyvumo svarba

UZsiémimai, seminarai bendruomenei — darbuotojams,
tévams, visuomenei (bent 1-2 seminarai, uzsiémimai per
semestra)

Nuolat vykdomi ir skatinami testiniai uzsiémimai, seminarai
bendruomenei (bent 1-2 programos per semestra)

Mokiniams suteikiama informacija apie sportavimo ne
mokykloje galimybes (skelbimai, pristatymai)

Mokykloje organizuojamos jvairaus pobiidzio treniruotés
(bureliai mokykloje). 1-2 bireliai

Sudarytos sutartys su sporto/ sveikatingumo klubais.
Mokiniai skatinami naudotis jy paslaugomis pigiau.

2-3 partneriai.




bendruomeninése
aktyviose veiklose.

5.2 Mokykly partnerystés su
kitomis mokyklomis -
gery patirciy perteikimas.

Patirties perdavimas kitai mokyklai
Pvz., Mokykly SeSéliavimas - pagalba kitai mokyklai -
gerosios praktikos perdavimas, mentorysté

5.3 Isisavinimas uZsienio
praktiky, naujy programy
jgyvendinimas.

Bendry projekty organizavimas. 1-2 projektai per metus
Gerosios patirties pasidalinimas, vieSinimas

Mokykla domisi uZsienio praktikomis, jas taiko savo
mokykloje.
1-2 nauji projektai per metus

Mokykla nuolat ieSko naujy sprendimy, padedanciy
mokinius jtraukti j fizinj aktyvuma.
1-2 programos per metus
Mokykloje vyksta mainy programos, realiis projektai, kuriy
mety skatinamas fizinis aktyvumas, perimamos uzsienio
Saliy praktikos

Jrodymy pavyzdzia

|

Bronza/jsipareigojimas

Sidabras/plétojimas

Auksas/taikymas

MOKYKLOS FILOSOFIJA IR ORGANIZACIJA

Aptariamos mokyklos bendruomeneés
fizinio aktyvumo komandos
nurodymai, rolés ir atsakomybeés.

Susitikimy santraukos,
iliustruojancios mokyklos
bendruomenés jsipareigojimus/jy
vykdyma ir mokyklos tarybos
dalyvavima susitikimuose.

Ataskaita apie mokyklos
bendruomenés/organizacijos
konsultacijos processa,
jdentifikuojanti stiprybes, trikumus
ir prioritetus.

Ataskaita, kurioje nurodoma fiziniy
veikly, skirty visiems vaikams
mokykloje, kokybé ir kiekybe.

Dokumentuotos gairés dél fizinio

aktyvumo veikly kokybés, kiekybés ir

Vizijos nustatymas,
jtraukiantis fizinj aktyvuma
kaip vieng i$ prioritety.

Metiniai tikslai ir
proceduros visiems
komponentams, susijusiems
su mokyklos iSkelta vizija.

BiudZeto paskirstymas
fiziniy veikly stiprinimui,
kad atitikty metinius
tikslus.

FORMALUS UGDYMAS

Dokumentuotos fizinio
iSsilavinimo programos
kurios:
- Atspindi aukstus fizinio
iSsilavinimo kriterijus
ugdymo planuose;

Metiné ataskaita, kurioje
jtrauktas progresas, susijes
su fizinio aktyvumo
strategijos vizija.

Mokyklos vadovo ataskaita,
iliustruojanti fiziniy veikly
jgyvendinimo sékme
mokyklos bendruomenéje.

Metiniai tikslai, j kuriuos
jeina medzZiagos
perZiluréjimas ir kitos datos
nustatymas.

[vertintos/iSbandytos
formalaus ugdymo
programos, kurios referuoja i
tolimesnes praktikas.




intensyvumo ugdymo programose ir
neformalaus ugdymo programose.

Dokumentuotas iSsamus planas
(jtraukiantis fizinio lavinimo veiklas
esancias mokyklos ugdymo programy
tvarkarasciuose ir fizinio aktyvumo
galimybes neformaliajame ugdyme),
atitinkantis mokyklos nustatytas
gaires dél veikly kokybés, kiekybés ir
intensyvumo.

Ataskaita apie kvalifikacijos
tobulinimg, kurioje paZymima jog
mokyklos mokytojai yra jvertinti uz
kvalifikacijos kélimg ir profesinj
tobuléjima fiziniame ugdyme.

Mokytojy Zurnalai/dienynai,
atspindintys naujas Zinias taikomas
darbe.

Nuotraukos, vaizdo medZiaga,
asmeniniai vertinimai, apklausy
rezultatai.

Ataskaita, kurioje nurodoma fiziniy
veikly, skirty visiems vaikams
mokykloje, kokybé ir kiekybeé.

Dokumentuotos gairés dél fizinio
aktyvumo veikly kokybés, kiekybés ir
intensyvumo ugdymo programose ir
neformalaus ugdymo programose.

Dokumentuotas iSsamus planas
(jtraukiant fizinio lavinimo veiklas
esancias mokyklos ugdymo programy
tvarkaras$ciuose ir fizinio aktyvumo
galimybes neformaliajame ugdyme),
atitinkantis mokyklos nustatytas
gaires dél veikly kokybés, kiekybés ir
intensyvumo.

Ataskaita apie kvalifikacijos
tobulinimg, kurioje paZymima jog
mokyklos mokytojai yra jvertinti uz
kvalifikacijos kélimg ir profesinj
tobuléjima fiziniame ugdyme.

Mokytojy zurnalai/dienynai,
atspindintys naujas Zinias taikomas
darbe.

- Yra paremtos
poreikiais;
- Yra progresyvios;
- Yrajvykdomos;
- Naudoja daug mokymo
metody, kurie atspindi
esamas geriausias
praktikas;
Vaiky pasiekimy duomenys,
demonstruojantys vaiky
judéjimo jgudZziy progresa.

NEFORMALUS UGDYMAS

UZduotys/planai kiekybei,
kokybei ir intensyvumuli,
atitinkantys fizinio
aktyvumo plang veiksmy
plang neformaliajame
ugdyme.

Neformalaus ugdymo
veiksmy planas, kuris yra
sukuriamas ir
jgyvendinamas.

Atvejo analizé, kuri
jvertina/patikrina vaiky
dalyvavima ir jsitraukima j
fizines veiklas
neformaliame ugdyme.

Dokumentuoti jrodymai apie
vaikus, kurie deda pastangas
sukurti fizines veiklas sau ir
kitiems.

Dokumentuoti jrodymai,
iliustruojantys, jog vaiky
pasiekimai yra
Svenciami/vertinami.

Patikrintas ir pakoreguotas
veiksmy planas fizinio
aktyvumo veikloms
neformaliame ugdyme, kuris
parodo padidéjusi
bendruomenés jsitraukima.




Nuotraukos, vaizdo medZiaga,
asmeniniai vertinimai, apklausy
rezultatai.

MOKYKLOS BENDRUOMENE IR APLINKA

Igyvendinti ir uzbaigti
projektai, kurie yra minimi ir

Dokumentuotas planas,
paremtas ataskaitos
rekomendacijomis, j kurias  jvertinami.

jeina trumpalaikiai (iki 2 Analizeés, kuriose jvardijama
m.) ir ilgalaikiai (maZiausiai ir iliustruojama ar projektai
buvo sékmingi ar ne.

Nauji trumpalaikiai tikslai,
kurie yra paremti projekty
analize.

Ataskaita apie mokykloje esancia
jrangg, infrastrukturg, erdves
Zaidimams ir aktyviam judéjimui,
paremta kokybés, prieinamumo,
saugumo ir itraukiamumo Kkriterijais.
Planas/ataskaita apie trumpalaikes ir 3 m.) tikslai ir projektai,
ilgalaikes rekomendacijas, turintis uztikrinti iSsikelty
uztikrinancias, jog fizinio aktyvumo tiksly jgyvendinima.
galimybés yra didinamos per jranga,
infrastruktirg erdves Zaidimams ir
aktyviam judéjimui.

PARTNERYSTE

Nustatomi ir apibréZziami
likesciai su konkreciais
fizinio aktyvumo veikly
organizatoriais.
Dokumentuotas

Duomeny bazé apie fizinio aktyvumo
organizatorius.

Dokumentuotas iSsamus planas,
identifikuojantis fizinio aktyvumo
organizatorius su kuriais mokyklos

Partnerysteés
sékmés/laiméjimai, kurie yra
matomi ir pamatuojami
komunikacijoje ir juy
jvertinime.

gali formuoti partnerystes.

bendradarbiavimas su
platesne mokyklos

bendruomene ir mokyklos
partneriais.

Perziureéti lukesciai, kurie
atspindi ir siejasi su
pakoreguotomis
proceduromis metiniuose
planuose/tiksluose.




